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临沂职业学院第六届
“爱在临职 和谐公寓”创建月活动实施方案

   为进一步加强学生公寓内务整理，培养学生“人人爱护公寓环境，人人都是公寓主人”的主人翁意识，不断提升学生公寓疫情防控常态化管理水平，培养当代大学生积极参与、勇于担当、健康、阳光的生活方式，经研究决定，开展临沂职业学院第六届“爱在临职 和谐公寓”创建月活动，具体方案如下：
一、活动主题
抗击疫情  你我同行  温馨公寓  人人参与
二、活动时间
2020年10月6日至12月20日
三、活动内容
（一）平安公寓，你我共创
为进一步宣传普及疫情防控、消防等知识，确保同学们的身体健康和生命安全，增强同学们的防护意识，掌握防护技能、消防知识等，开展平安公寓，你我共创活动。
1.开展校园安全知识竞赛。
(1)活动时间：
2020年10月6日至11月26日
(2)竞赛题目：
围绕疫情防控、心理健康、预防艾滋、远离毒品、消防安全、逃生自救、消防器材使用等话题，试题设置判断题、选择题等题型。
(3)活动要求：
各二级学院分别选派10名学生代表参加决赛，各学院要于11月20日之前完成初赛，将参加学院决赛学生名单于11月20日之前发送至邮箱xsk2872068@163.com。
(3)奖项设置：
活动共评选一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名。
2.开展公寓疫情防控、消防安全知识讲座、消防演练等活动
(1)邀请专业人士开展疫情防控及消防安全知识讲座，普及疫情防控基本常识、火灾预防、逃生自救及灭火器的使用等消防知识。
(2) 在学生公寓进行消防演练。
（二）“创新创意”--宿舍创意设计大赛
1.参赛对象：在校大学生
2.活动要求：为营造良好的公寓文化氛围，充分发挥同学们的想象力和创造力，使学生在宿舍中健康、高雅地生活，以新想法、新思路、新方案、新内容为目标要求，打造一个文明、舒适、和谐、温馨的宿舍环境。
3.活动时间：2020年10月12日至2020年12月20日
（1）各二级学院宣传、准备、设计、初赛时间：2020年10月12日至2020年12月12日
学院综合验收评比时间：以二级学院为单位推荐本学院学生宿舍的10%参加学院 “宿舍创意”宿舍创意设计决赛评比活动，请二级学院于2020年11月12日前初评结果发送至邮箱xsk2872068@163.com，具体展示、评比时间另行通知。
4、活动要求：
①设计主题：主题健康向上，能反映出当代大学生的精神风貌。通过新颖的构思、明快的色彩营造宿舍热情、温馨的氛围。
②整体布置：室内生活用具按规范化要求摆放；宿舍布置力求美观大方,健康高雅，力求统一协调，并富有个性化特色。
③墙面布置：整体美观大方、健康向上，要有主题（可以团结友善、勤奋学习、健康生活、厚德强技、专业特色等为主题）；要能体现出布置思想，个性特点，特长或专业特色。
④宿舍整体干净整洁、窗明几净，地面无痰迹、纸屑，被褥叠放规范，物品摆放整齐。
⑤其他要求：参赛宿舍必须围绕大赛主题进行装饰设计，要求舍友之间团结协作，最好动手设计和制作，注意环保，不浪费资源，不宜直接在墙壁上涂画。
5、评比标准：100分制
（1）宿舍风采装饰占50%
①宿舍装饰内容得当，搭配适宜（15%）
②宿舍主题明确，全体舍员配合默契（15%）
③装饰有新意，有创意，有感染力，积极向上（20%）
（2）宿舍内务占30%
①书桌美观整洁，桌椅摆放整齐，宿舍设施协调合理（10%）
②床位整洁，床上用品摆放整齐（10%）
③地板、阳台干净无积水，墙壁、天花板、窗户干净无污损（10%）
（3）整体印象占20%
①设计独特，别具一格，体现宿舍文化特色（10%）
②与宿舍整体布局协调，健康高雅，体现宿舍风貌（10%）
5、奖项设置：
一等奖宿舍：占参赛宿舍数的20%  
二等奖宿舍：占参赛宿舍数的30%   
三等奖宿舍：占参赛宿舍数的30%
（三）文艺展演大赛
1.参赛对象：在校大学生，公寓管理人员（建议参加）。
2.节目形式：以歌颂中国人民众志成城抗击疫情的伟大历程作为主线，通过舞蹈、诵读、吟诵、演讲、小品等表现形式进行展现。
3.活动时间：
（1）各二级学院宣传、准备、设计时间：2020年10月6日至11月01日
（2）学院综合验收评比时间：以二级学院为单位推荐本学院学生宿舍数的10%参加学院 “文艺展演大赛”评比活动，请各二级学院于11月01日前将参赛作品发送至邮箱xsk2872068@163.com。
4.参赛要求：参赛作品横屏录制，画面清晰、美观、不低于720像素，大小不超过400MB。
5.奖项设置：
活动共评选一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名。
(四)微电影大赛
1.参赛对象：在校大学生。
2.作品形式：采用故事片或记录片等微电影形式，不得采用宣传片或主题片形式。
3.作品要求：
(1)作品必须是原创，抒发抗击疫情期间难以忘怀的坚守，携手并肩的奋战，守望相助的关爱和万众一心的感动，也可展现公寓管理人员、学生抗击疫情风采等方面；
(2)时长在15分钟内；
(3)画面比例为16：9，分辨率不低于1920x1080；
(4)作品标题自拟，但须紧扣主题；
4.活动时间：
（1）各二级学院宣传、准备、设计时间：2020年10月6日至2020年11月01日。
（2）学院综合验收评比时间：以二级学院为单位推荐本学院学生宿舍数的10%参加学院 “微电影大赛”评比活动，请各二级学院于2020年11月01日前参赛宿舍报名表发送至邮箱xsk2872068@163.com，具体展示、评比时间另行通知。
5.奖项设置：
活动共评选一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名。
（五）“公寓的故事”征文大赛
1.参赛对象：在校大学生
2.征文要求：参赛者以第一人称或第三人称讲述自己参与疫情防控，为疫区加油、向白衣天使致敬，分享身边抗击疫情的感人故事。体裁和题目不限，要求文章原创（查重率不超过20%）、内容真实、感情真挚、积极向上，字数2000-3000字。
3.活动时间：2020年10月6日至11月04日.
4.具体内容：
（1）助力公寓管理，积极参加公寓的志愿活动，为抗击疫情做出贡献，用实际行动书写当代青年的奋斗故事.
（2）青年大学生面对突如其来的疫情，自发参加基层社区志愿服务、义务支教的感人故事。
（3）分享各行各业人们同心同德、舍生忘死抗击疫情的感人故事。
（4）学院综合验收评比时间：以二级学院为单位推荐本学院学生宿舍数的10%参加学院“征文大赛”评比活动，请二级学院于11月04日前将参赛作品发送至邮箱xsk2872068@163.com，具体展示、评比时间另行通知。
5.奖项设置：
活动共评选一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名。
（六）“青春风采”--叠军被大赛
通过活动考察学生叠军被和整理床铺的能力与水平，引导广大临职青年学子注重生活技能的积累，锻炼动手能力，促进良好生活习惯的养成。 
1.参赛对象：在校大学生
2.活动要求：各参赛选手在5分钟内将床单被褥叠放整齐。  
3.活动时间：2020年10月12日至2020年12月12日
二级学院宣传、准备、设计、比赛时间：2020年10月12日至2020年12月06日
4.活动地点：操场
5.报送要求：二级学院于2020年12月06日前完成比赛，并将参赛决赛选手信息于12月06日前发送至邮箱xsk2872068@163.com。
6.奖项设置：
活动共评选一等奖6名，二等奖12名，三等奖18名。
[bookmark: _GoBack]7.比赛规则：在规定时间内完成，以被褥边线是否直挺、表面是否有无褶皱为判定依据打分，以分数的多少判定等次。
评分标准：（满分10分）
	要求
	分数

	限定时间内完成比赛
	2

	被子有棱角
	2

	被子上下厚度匀称
	2

	侧面被角长短一致
	2

	被子前后高度一致
	2


四、活动要求
1.各有关部门及人员要统一思想，精心组织，认真落实，积极配合，确保和谐公寓创建月活动能够安全有序、隆重、节俭、高质量的进行。
2.对于各比赛项目，各二级学院要根据比赛进程在所在学院内提前进行发动、组织、选拔。
3.做好爱在临职、和谐公寓创建月活动的舆论宣传工作，要充分利用各种宣传阵地，加大宣传的力度，扩大活动的影响，促进活动顺利开展。
临沂职业学院学生处
2020年10月6日
报：学院党委书记、院长、班子成员
发：各二级院部（电子版见学院OA系统）
临沂职业学院学生处（团委）        2020年10月6日印
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